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Bonjour a vous tous et toutes, citoyennes, citoyens,

En cette fin d'année, je voudrais remercier tout d'abord nos employés
municipaux dont le travail est indispensable au bon fonctionnement
de notre communauté et pour les services 2 la population.

J'exprime ensuite toute ma reconnaissance a nos associations et a
nos bénévoles dont les initiatives animent notre milieu de vie, c'est
un réel sentiment d'appartenance qui s'y maintient. Nous savons
tous combien leur implication et leur dévouement sont importants,
que ce soit par leurs commentaires, leur implication et pour le bon
fonctionnement de ces organismes.

Tout au long de cette année, nous, membres du conseil municipal
et la direction générale, avons ceuvré au mieux pour améliorer notre
milieu de vie. Mais les lenteurs administratives, les nouvelles lois a
appliquer et des journées qui ne sont jamais assez longues ont fait
que tous nos projets et actions n'ont pu étre réalisés en totalité, mais
ne sont pas abandonnés pour autant. Pour ne citer, entre autres, que
la réfection de muret du cimetiére, le trottoir dans le refuge faunique
fermé suite a une partie qui a été emportée lors des grandes marées
d'automne, sans oublier un nouvel accés aux personnes a mobilité
réduite pour notre salle de I'age d'or, en font partie.

C'est toujours avec optimiste que je vous souhaite tous mes
meilleurs veeux pour Noél ainsi qu'a vos proches, pour cette nouvelle
annee 2017 et de passer de tres belles fétes de fin d'année pour vous
et vos familles.

Et n'oubliez pas que votre présence, lors de nos séances publiques
le premier lundi de chaque mois, est trés importante pour nous
afin que vous restiez bien informés de ce qui se passe dans votre
communaute.

Voici donc les dates de séances du conseil municipal a placer sur
votre calendrier :

9 janvier 2017 6 février 2017 6 mars 2017
3avril 2017 1¢ mai 2017 5 juin 2017
3juillet 2017 7 aol(t 2017 5 sept. 2017 (mardi)

2 octobre 2017 13 novembre 2017 4 décembre 2017

Gilbert Simard -
Maire \

Souhaits 2016 de

MUNICIPALITE

D'abord, heureuse période des fétes. Je souhaite que 201
apporte son lot de joie, de bonheur et de santé a chacun ¢
vous !

EMISSION DE PERMIS

Comme a chaque année, je vous informe que les perm
émis ont totalisé une valeur de travaux déclarée de plus c
3 millions de dollars incluant 10 nouvelles constructions.

DEVELOPPEMENT

Nous sommes toujours a préparer le terrain pour le pal
industriel qui occupera les terrains de l'ancienne scierit
Les recherches pour |'alimentation en eau potable ont ét
fructueuses. Des ébauches ont été dessinées. Bref, le proje
s'amorce et tient bien la route.

Actuellement, les modifications au schéma d'aménagemer
de la M.R.C. sont en cours afin d'y inclure les ilots déstruc
turés qui ont été déterminés par la Commission de Protectio
du Territoire Agricole du Québec (article 59), c'est une autr
étape de débuter, la route est longue mais on devrait y arrive
pour 2017 !

Il n'est certes pas trop t6t pour venir discuter de vos projet
pour I'été prochain. Si des actions sont a prendre, il faut |
faire t6t. Une modification réglementaire prend au minimur
trois mois.

CHANGEMENT D'ADRESSE

A plusieurs endroits de la municipalité, il y a des numéro
civiques qui ne se suivent pas et qui peuvent nuire au
services d'urgences (pompiers, policiers et autres). Donc, pot
la sécurité de tous, nous procéderons a des changement
d'adresses des secteurs problématiques. Nous comprenon
qu'il y a des inconvénients mais comme la situation ne fa
qu'empirer nous nous devons de la corriger. Les personne’
concernées seront avisées a |'avance et nous ferons tout €'
notre pouvoir pour faciliter la transition. Si vous avez de
questions, n'hésitez pas & me contacter.

RAPPEL ! REGLEMENT 98-130, ARTICLE 28

Il est défendu d'immobiliser ou de stationner tot
véhicule routier sur le chemin public ou sur tout terrain d
stationnement public, entre minuit et sept heures du matir’
et ce, pour la période comprise entre le 1* décembre et (
31 mars inclusivement...

COMITE CONSULTATIF D'URBANISME

En terminant, comme a chaque année, je profite de I'occasio’
pour remercier chaleureusement tous les membres du Comit’
consultatif d'urbanisme qui ont participé aux réunions dj
I'année : Messieurs Léon-Maurice Dallaire, Guy Langloi’
Renald Maltais, Pierre Lavoie, Jess Tremblay, Serge Lemyr'
Un grand merci a vous !

Je vous dis a I'an prochain,

Louise Gagnon
Inspectrice en batiment



BUDGET MUNICIPAL 2017

ENTRETIEN LAC HARVEY
ENTRETIEN LAC PEZARD ..
ENTRETIEN LAC LEON
ENTRETIEN LAC ROGER.................
ENTRETIEN FIN RUE SAGUENAY

AQUEDUC............... s
MATIERES RESIDUELLES..
COMPENSATIONS GOUVERNEMENT

COMPENSATION TERRES PUBLIQUES......cccoc.
ECOLE PRIMAIRE

BUREAL DE POSTE.

SECURITE PUBLIQUE
INCENDIE SAINTE-ROSE DU NORD ...

TRANSPORT
TRANSPORT REGULIER....
VOIRIE MUNICIPALE ......
CARRIERES ET SABLIERES

HYGIENE DU MILIEU
TECQ 2010-2013......
PIOM EAU POTABLE.................
PRECO RUE MICHEL SIMARD ...
PADEM EGOUTS

LOISIRS ET CULTURE
SALLE MULTIFONCTIONNELLE............cconvsseines

AUTRES
REVENUS DIVERS ..........cocorvriaisiens
LOYER OMH
FAX, PHOTOCOPIES ................

IMPOSITION DE DROITS
LICENCES ET PERMIS

DROITS SUR MUTATIONS IMMOBILIERES..........
AMENDES ET PENALITES ....oooooovonvicsainensinnnns

INTERETS
INTERETS - BANQUE
INTERETS - ARRERAGES DE TAXES ..

DEPENSES

REVENUS

TAXES

TAXE FONCIERE GENERALE .....c..cocorevicscies 1650 541
TAXE EGOUT DESSERVIS (75%). ..33657
TAXE EGOUT VILLAGE (25%) 11219
TAXE AQUEDUC DESSERVIS (75%) .. 133300
TAXE AQUEDUC VILLAGE (25%) ... o 44000
ENTRETIEN LAC XAVIER 25816
ENTRETIEN LAC LAURENT,JOSE....

... 25 586

MATIERES RESIDUELLES................ccooiibeesinics

25000
.. 2000

TOTALREVENRES ....oococovsovssssccsiscsissssinans 2638223

CONSEIL
REMUNERATION .......ccovocummnmminirssssisssssinisions
ALLOCATION DE DEPENSES
ALLOCATION DE TRANSITION .
COTISATIONS DE LEMPLOYEUR..

FRAIS DE DEPLACEMENT ...ccoovvecieee
FORMATION ET PERFECTIONNEMENT ...
RECEPTIONS, REUNIONS.........
FRAIS DE REPRESENTATION......
FOURNITURES DE BUREAU..............

GESTION FINANCIERE ET ADMINISTRATIVE
REMUNERATION ...oovocinvcensnns
COTISATIONS DE L'EMPLOYEUR..
FRAIS DE DEPLACEMENT
TELEPHONES
TELEPHONES CELLULAIRE

PUBLICITE, AVIS PUBLICS ....
JOURNAUX ET REVUES......
COMPTABILITE ET VERIFICATION ..
ADMINISTRATION ET INFORMATIQUE ...
SERVICES PROFESSIONNELS
FORMATION ET PERFECTIONNEMENT ..
FOURNITURES DE BUREAU.......ccoonrecrnnnimrie 1000
ELECTRICITE

ELECTION

REMUNERATION
COTISATIONS DE LEMPLOYEUR....oococovvrrioess 1000
FOURNITURES DE BUREAU........covvrivrecnis 1000
AVIS PUBLICS
BULLETINS DEVOTE, ..o ococcvsnsmssssssssssssnes 1500

EVALUATION
QUOTE-PART MB.C..coovvusinmmsasicsssinsasivimsnnsios

50975

AUTRES

FRAIS DE POSTE
SERVICES JURIDIQUES
SERVICES PROFESSIONNELS ..
SYSTEME DE SECURITE
ASSURANCES GENERALES
SITE INTERNET .
ENTRETIEN ET REPARATIONS BATIMENTS ...... 19 000
HUILE A CHAUFFAGE
ARTICLES DE NETTOYAGE .
FOURNITURES DE BUREAU

CONTRAT PHOTOCOPIELR............. RSO

POLICE

REMUNERATION

COTISATIONS DE L EMPLOYEUR..... ..B00
SERVICES SURETE DU QUEBEC

SECURITE INCENDIE

REMUNERATION................

GARDE FIN DE SEMAINE.

COTISATIONS DE LEMPLOYEUR............coiisiies 5000
REMUNERATION POMPIERS ... 16 500
TELEPHONES, INTERNET ... 1500
REPARATION RADICS. .3000
LICENCE RADIOS.......... ..1000
FORMATION ET PERFECTIONNEMENT . 8000
COTISATIONS

HUILE A CHAUFFAGE

ENTRETIEN POMPES ..... 5500
ENTRETIEN ET REPARATIONS VEHICULES. .3500
ENTRETIEN BATIMENTS ........... 2000
REMPLISSAGE D’EXTINCTEURS.. 3000
FRAIS DE REPRESENTATION.. 500

ESSENCE CAMIONS...........
ANTIGEL BORNES FONTAINES.....

ENTRETIEN DE BORNES FONTAINES .. .1 500
ACHAT EQUIPEMENTS INCENDIE .. 12 000
ELECTRICITE CASERNE POMPIER.. 3000

QUOTE-PART MR.C..
IMMATRICULATIONS

VOIRIE MUNICIPALE
REMUNERATION
COTISATIONS DE L EMPLOYEUR..
FRAIS DE DEPLACEMENT ...........
NIVELAGE ET REPARATION DE CHEMINS ......... 30 000
ACHAT DE PONCEAUX....
CREUSAGE DE FOSSES ..
INTERVENTIONS DIVERSES
RECHARGEMENT DE CHEMINS...
ENTRETIEN VEHICULES & MACHINERIE ............
GRAVIER, SABLE, ASPHALTE ......covovveccvnis
ESSENCE ET DIESEL
CALCIUM (ABAT-POUSSIERE}. ...ooovvocivrcriresrne
OUTILS ET ACCESSOIRES oo
SIGNALISATION
VETEMENTS, CHAUSSURES ET ACCESSOIRES.... 2 000
ELECTRICITE GARAGE MUNICIPAL...........cvrvrr. 4500

ENLEVEMENT DE LA NEIGE

ENLEVEMENT DE LA NEIGE ....
LOCATION DE VEHICULES
ENTRETIEN SECTEUR DES LACS .
DENEIGEMENT TROTTOIRS . ccoocccomsosrisensvns
ABRASIFS

ECLAIRAGE DES RUES
ENTRETIEN ECLAIRAGE .
ELECTRICITE

AUTRES
TRANSPORT ADAPTE ..o cvvcerscvssonscercns .16 000
TRANSPORT AUTOBUS S.T.S. e 24000

EAU ET EGOUT

APPROVISIONNEMENT/ TRAITEMENT DE L'EAU
REMUNERATION

PRIMES - PURIFICATION DE L'EAU.. 15200
COTISATIONS DE L EMPLOYEUR. 6800
ENLEVEMENT DE LA NEIGE ....... .4.300
SERVICES SCIENTIFIQUES DE GENIE 2 500

PRODUITS CHIMIQUES (CHLORE)....
ELECTRICITE

RESEAUX DE DISTRIBUTION DE L'EAU
REMUNERATION
COTISATIONS DE L EMPLOYEUR,

FORMATION..... . 260
LOCATION DE MACHINERIE, DEGEL 1000
LOCATION DE MACHINERIE ........ 2500
ENTRETIEN ET REPARATIONS

PIECES ET ACCESSOIRES

RESEAUX D'EGOUT

ENTRETIEN EGOUTS

PIECES ET ACCESSOIRES ........ccovussiimmisciaismsscanes 500

ELECTRICITE....

ENLEVEMENT DES ORDURES ....
QUOTE-PART M.R.C. - DPERATIONS....
QUOTE-PART MR.C. - PGMA. ..........

.......... 67 000
... 7699
17 601

ELIMINATION

ELIMINATION DES DECHETS..o.vvovvvseeescsinsinn 59 000
PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

(it 0153001 N 21 = 0 1) R — 52 000
SANTE ET BIEN-ETRE

PARTICIPATION O.M.H..cccomiaenimmssismmmmmmmssenssssnmasions 8000

AMENAGEMENT, URBANISME ET ZONAGE
REMUNERATION ...ovo v vevasevsssssssssssssssisssssane
COTISATIONS DE L'EMPLOYEUR...
FRAIS DE DEPLACEMENT ............
FORMATION ET PERFECTIONNEMENT ..
AVIS PUBLICS
SERVICES PROFESSIONNELS
ADMINISTRATION ET INFORMATIQUE ...
FOURNITURES DE BUREAU.

QUOTE PART MRC...........

INDUSTRIES ET COMMERCES
QUOTE PART MAC. ..
SUBVENTIONS

ELECTRICITE

CENTRES COMMUNAUTAIRES

REMUNERATION oo 67 000
COTISATIONS DE LEMPLOYEUR .....coocvvinan 15000
INTERNET .....occccnssisirssnscas ; 2000
ENTRETIEN BATIMENTS .oooooooceoveicnnenrecsssee 1000
ELECTRICITE. 5500
PATINOIRES INTERIEURES ET EXTERIEURES
DENEIGEMENT PATINOIRE ........o0oooccccnicnn 1150
AUTRES

SUBVERITIONS sttt iamvicinisn 18 350

CENTRES COMMUNAUTAIRES

| ELECTRICITE SALLE MULTIFONCTIONNELLE .... 22 000

' BIBLIOTHEQUE

QUOTE PART POUR BIBLIOTHEQUE. .......cccco0onc 19000
FONCTIONNEMENT SCIERIE

ASSURANCES, TAXES SCOLAIRES .......ccccecrvee 20 000
ENTRETIEN BATIMENTS.....

DENEIGEMENT ...

ELECTRICITE

FRAIS DE FINANCEMENT

ESCOMPTES SUR TAXES 1.5%........ 7000
FRAIS DE BANQUE.... 6000
EGOUTS...... 4145
EGOUTS...... 5354
EAU POTABLE.. 442
EAU POTABLE...... 89 682
CASERNE INCENDE...... 3707
SALLE MULTIFONCTIONNELLE... 11794
EAL POTABLE MICHEL SIMARD . 6 894
TRAVAUY, BATIMENTS....... 1 500

REMBOURSEMENT DE LA DETTE A LONG TERME

EAU POTABLE ...cvcoinnitiveinica

EAUPOTABLE ....cooocee.
CASERNE INCENDIE......
SALLE MULTIFONCTIONNELLE...
EAU POTABLE MICHEL SIMARD

ACTIVITES D'INVESTISSEMENT
EAUX USEES

PARC INDUSTRIEL
ACHAT CAMION

TOTAL CHARGES ET AFFECTATIONS......... 2 638 223




MUNICIPALILE

Info-Lotstrs commrsston ves LOISIRS, DU SPORT ET DE LA CULTURE DE L’ANSE-AUX-EOIN

HORAIRE DES FETES PATINOIRE

* Décembre
-22-23de12hal6hetde18ha2lh
-24-25-31:del12haléh

* Janvier
-1:del12hailbh
- 2-3-4-5-6-7-8-9:de12halbhetde18ha2l h

HORAIRE REGULIER PATINOIRE

* Lundiau jeudi:de13hal5h30etde18ha2lh
* Vendredi:de12hal6hetde18ha21h30

+ Samedi; de11h30a16hetde18ha21 h30

+ Dimanche:de11h30al16h

A noter que si Dame nature le permet, la ligue de hockey-éponge
débutera le 19 décembre 2016. Les parties ont lieu en soirée du lundi
au jeudi de 19 h a 20 h et celles-ci ont priorité sur la patinoire. Les
activités de la ligue prendront relache pendant la période des fétes.

L'horaire peut étre modifié en tout temps en raison de I'entretien et
des conditions climatiques.

CENTRE MULTIFONCTIONNEL

Le Centre multifonctionnel sera fermé du 23 décembre 2016 au
4 janvier 2017 inclusivement.

Le Sacrégym sera ouvert a partir du 5 janvier 2017 et les activités
réguliéres reprendront le 16 janvier 2017. La date limite d'inscription
est le 13 janvier 2017. Vous avez déja regu une circulaire concernant
I'offre de loisirs et I'inscription pour la session d'hiver 2016.

Nous avons enregistré 200 inscriptions pour la session d'automne.
Nous tenons donc a remercier les parents ainsi que tous ceux et
celles qui ont participé aux différentes activités présentées tout au
long de la session d'automne 2016 et nous vous invitons a revenir
en grand nombre en 2017.

LE COFFRE AUX SPORTS

Tout au long de I'année, participez a notre grande collecte d'équip
ment sportif. Redonnez une deuxiéme vie a vos équipements. Vene
déposer vos équipements dans notre coffre-dépot situé au Cent
multifonctionnel Michel Simard.

GALA DE LUTTE

Merci a tous ceux qui ont assisté au gala de lutte JCW au Cent
multifonctionnel, le 4 novembre dernier. Ce fut un méga succes. Le
130 personnes présentes pour I'occasion ont eu droit a un spectac
de grande qualité. Merci également aux membres de la JCW po
leur grand professionnalisme. L'activité sera assurément de reto
en novembre 2017,

Je profite de I'occasion pour vous souhaiter de la santé du bonhet
et de la prospérité en cette période du temps des fétes.

Au plaisir de vous rencontrer!

Philippe Gagnon, coordonnateur
Pour information : 418-674-2588 p.2309

Bonjour a tous,

Chaque livre est une découverte, une destination, des mots nouveaux,
des sourires et des emotions que les auteurs nous font partager.

On s'ennuie un peu? On télécharge I'application Zinio, pour vos
publications préferées au format numerique (revues gratuites ou
tout apprendre). Avec votre numeéro d'acceés on se rend sur www.
mabibliotheque.ca

Les livres nous font voyager dans le passé, le présent, le futur, sans
sortir de chez soi.

Il'y a une question toute simple a se poser sur I'abondance qui nous
entoure. En as-tu vraiment besoin?

* Les cadeaux a profusion? Non.
+ L'amitié, le partage un geste gratuit? Oui.
+ Visite a la biblio? Oui, c'est gratuit.

Pour pousser plus loin la réflexion le livre de Pierre-Yves McSwee
« En as-tu vraiment besoin » est disponible a la biblio.

Nous sommes présent sur Facebook, allez voir nos phote
anciennes, les activités et autres.

Veuillez prendre note que la bibliotheque sera fermée a partir ¢
vendredi 23 décembre au vendredi 30 décembre inclusivement.

Je voudrais remercier spécialement celles qui se dévouent, semair
apres semaine, pour assurer le meilleur service possible; elle
sont indispensables. Merci a Alice, Pauline, Doris, Louise, Nicole
Lisette.

En cette période de festivités, toute I'équipe de la bibliotheque ¢
jointa moi pour vous souhaiter de belles et joyeuses Fétes.

Lise Gauthier
Responsable bibl
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te des bénévoles et
des nouwveaux avvivants

Le dimanche 20 novembre s'est tenu la 7™ édition de la féte des bénévoles de Saint-
Fulgence. Cette activité est I'occasion de souligner et de remercier la grande générosité de
temps et de partage des membres de notre communauté ainsi que le travail accompli par
ceux-ci. Prés de 125 personnes étaient présentes pour reconnaitre cet apport inestimable
pour Saint-Fulgence qu'est le bénévolat. Sans vous, les activités et la communauté
n'auraient cet éveil et ce dynamisme! Merci a tous et toutes!

Les gagnants pour I'année 2016 sont :

« BENEVOLE JEUNE / Coraly Bergeron

* JEUNE COUP DE CGEUR / Nathaniel Simard

*+ BENEVOLE RELEVE FEMME / Andréanne Lachance
* RELEVE FEMME COUP DE CEUR / Sandra Mélanie Belley
* BENEVOLE FEMME / Martine Tremblay

* FEMME COUP DE C(EUR / Aurore Girard et Lisette Asselin
+ BENEVOLE HOMME / Benoit Tremblay

*+ HOMME COUP DE C(EUR / Jacques |barzabal

Felicitations pour votre implication signifiante au sein de nos organismes et pour la
. collectivite!

Benoit Tremblay

Cet evenement a aussi été |'occasion de souligner l'arrivée sur notre territoire des
nouveaux arrivants. 48 invitations ont été transmises pour les années fin 2014, 2015 et
20186, et nous avons souligne avec 13 nouvelles familles leur installation au sein de notre
communauté. Bienvenue a vous tous et merci d'étre venus et d'avoir fait de cette matinée
une belle réussite.

Les membres de la Table de concertation
des organismes communautaires de Saint-Fulgence

Les nouveaux arrivants
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*HORAIRE SUJET A CHANGEMENT

DECHETS SAINT-FULGENCE [

RECYCLAGE SAINT-FULGENCE I



résiduelles va bien au-dela de

+ Valoriser les matiéres résiduelles

RECYC-QUE"BEC
Québec e

RECUPERATION :
SOYONS RESPONSABLES

IL EST TEMPS DE METTRE VOTRE POUBELLE
AU REGIME!

Les Québécois envoient 746 kg de déchets par année au
dépotoir, c'est 15 % de plus que les Américains. Nous sommes
I'un des plus gros producteurs de déchets sur la planéte.

L'élimination a longtemps été |'unique fagon de disposer
des déchets. Aujourd'hui, la notion de gestion des matieres
I'enfouissement et de

I'incinération; elle privilégie I'application des 3RV.
+ Reéduire le gaspillage ”
+ Favoriser le Réemploi l ‘

 Récuperer pour recycler

LE CALCUL DES REDEVANCES SE FERA EN FONCTION DE NOS

PERFORMANCES EN RECUPERATION POUR CHACUNE DES
MUNICIPALITES DE LA MRC DU FJORD-DU-SAGUENAY.

POUR FACILITER LE RECYCLAGE :

Placer le bac de récupération (bac bleu) prés de la poubelle
(bac vert). Placer le lexique des objets a recycler prées du bac
de récupération.

Le bac bleu roulant doit uniquement servir aux matieres
recyclables. Il ne doit pas étre modifié, peinturé ou utilisé
a d'autres fins. Si vous déménagez, vous devez laisser le bac
au prochain occupant.

SOYONS RESPONSABLES!

» PAE
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rerve I

OUVERT 0

b
& fuat

Desjardins — (
Caisse de la

: DU TEMPS DES FETE
Rive-Nord du Saguenay
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DECEMBRE 2016 g

181920 | 21 [22423] 24
31

e - e
PRSI CUICHETS AUTOMATIQUES Vo 1800 CAISSES / 1 800 224-7737
24 HEURES SUR 24 (7 JOURS / SEMAINE ACCES_D/' www.desjardins.com

Prendre note que la cueillette des matiéres recyclables se fere
comme a |'habitude et selon I'horaire. Nous demandons de bier
vouloir placer votre bac bleu, le mercredi soir 28 décembre et e
ramassage s'effectuera dans la nuit pour se poursuivre au cours de
la journée du jeudi 29 décembre 2016.

CUEILLETTE DES MATIERES RESIDUELLES
(POUBELLES BAC VERT) CHANGEMENT

Prendre note que la cueillette des matiéres résiduelles (poubelles]
se fera, exceptionnellement, les mercredis 28 décembre 2016 e
4 janvier 2017. Nous demandons donc de bien vouloir placer vo
bacs verts, les mardis soir 27 décembre 2016 et 3 janvier 2017.

SORTEZ VOS SAPINS
LE SAMEDI 7 JANVIER 2017

La Municipalité de Saint-Fulgence participe cett
annee, encore une fois, a la collecte régionale des
arbres de Noél naturels «Sapin du bon sens»,

le samedi 7 janvier 2017. Nous vous invitons a déposer votre arbre
a I'endroit désigné sur le stationnement de I'édifice municipal au
253, rue Saguenay, de 9 heures a 12 heures. Veuillez noter qu'il n'y
aura aucune collecte de porte a porte. Bien vouloir retirer les clous
vis broches et autres.

Les bureaux seront fermés aux dates suivantes, pour :

La Municipalité de Saint-Fulgence :
Du 23 décembre 2016 au 4 janvier 2017 inclusivement

La Société de développement de |'Anse-aux-Foins :
Du 22 décembre 2016 au 10 janvier 2017 inclusivement

POUR TOUTES URGENCES, telles que bris d'aqueduc, refoulement
d'égout, contactez le service des travaux publics au numéro
suivant : 418-540-7625.

PAIEMENT DES CONSTATS D’'INFRACTION

A compter du 1% janvier 2017, si vous avez regu une contravention sul
le territoire de la municipalité, vous devrez payer vos constats a la Ville
de Saguenay. Il ne sera plus possible d'effectuer le paiement au bureau
de la municipalité, comme auparavant, puisque ce volet sera dés lors
entierement gére par la cour municipale de la Ville de Saguenay.

Voici les modalités de paiement :

Cour municipale - Ville de Saguenay
201, rue Racine Est, CP 8060, Chicoutimi (Québec) G7H 5B8
418-698-3160

AU COMPTOIR : Argent, cheque ou paiement direct, a I'adresse
mentionnée ci-haut

PAR LA POSTE : Cheque ou mandat-poste fait a I'ordre de la Ville
de Saguenay, a I'adresse mentionnée ci-haut

PAR INTERNET : Carte de crédit
contravention.saguenay.ca ou www.constats-express.com

DANS LA PLUPART DES INSTITUTIONS FINANCIERES
Apres vérification préalable aupres de celles-ci SIPC 726
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Parc natwnaé def Montp Va,lm

MAINTENANT 75 KILOMETRES DE SENTIERS
HIVERNAUX!

L'équipe du parc national des Monts-Valin est fiere d'offrir aux
amateurs de randonnée en raquette, un tout nouveau sentier dans le
secteur de la vallée des Fantomes : le sentier le Yéti.

Le sentier de 3,1 km (aller) méne sur un cap a 750 métres d'altitude
qui offre un panorama splendide sur le secteur du lac aux Canots
et les monts Valin, vers le Nord. Le parcours pittoresque pour s'y
rendre est ponctué de petits lacs et cours d'eau qui agrémentent
la randonnée. Le tracé du sentier est |'ceuvre du garde-parc Ariel
Ferland-Roy.

TABLEAU DES SENTIERS DE COURTE RANDONNEE - HIVER

Départ (altitude | Destination [ i
en métres) % T MR .
H £ % |%|es
2| 8| & |&|53
5 3 = £ |5 g
‘ 3 a = & | <E
Le Mirador 3 1.5 A-R F | 290
Le Mirador 15 3 Boucle | |
Le Lac-des-Peres 3 15 | Boucle | F | 330
Centre de
découverte Relais Piedmont 6 3 Aller I | 290
etdeservices || o pic-de-la-Tete-de-Chien | 8 | 4 | AR | D | 576
(230 m) |
Le Pic-du-Grand-Corbeau 12 | 6 A-R D | 823
Le Pic-de-la-Hutte 6| 8 | AR | D| 902
Baie d'Alexis 5 | 8 j Aller | D | 660
Le Pic-Dubuc 7 4 | AR | | 984
Baie drAlex'ls Le Yétll 8 2 A-R F 750
(660 m) Le Pic-de-la-Hutte 19| 8| AR | D902
Lac Martin-Valinviale plateau | 75 | 4 Aller | | 680

F-Faclle |- Intermédiaire - Difficile

La saison hivernale est entamée et plusieurs options s'offrent aux
amateurs : de la courte randonnée en famille jusqu'a la longue
randonnée avec coucher en refuge de montagne. Le réseau de
sentiers du parc donne acces a des panoramas époustouflants ef
aux plus sommets accessibles de la région, a deux pas de chez
vous. Profitez-en !

N'hésitez pas a nous contacter pour obtenir de I'information sur la
pratique sécuritaire de la randonnée hivernale au parc national des
Monts-Valin. 418-674-1200 - parcsquebec.com/montsvalin

L'équipe du parc vous souhaite un bel hiver!

et Lymphoedéme
| Venez découvrir le MASSAGE ETRIQUE

Stlmuldtlc:n neuro microcirculatoire (fibromyalgie) - Recherches faites a I'UQAC.

Nathalie Bourbon

Théra peut (e ('!E'.'II.'_?n_-:l_-:

Yves Langevin

s gt secondaire

hour chirurgies
ammaires
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Parc
M Aventures
CAP JASEUX

Cette année encore, c'est avec une grande satisfaction que nous
bouclons notre saison estivale. Passons le paragraphe sur les
caprices de « Dame Nature », auxquels nous avons di faire face
a plusieurs reprises au courant de I'été... Heureusement, le soleil
était autant dans le cceur de notre équipe que dans celui de nos
visiteurs! En effet, méme si on peut qualifier le début de la saison
comme tranquille, nous avons connu dés le début du mois d'aoit
une progression d'achalandage dépassant rapidement celui connu
a la méme période I'an passé. Ce sont plus de 22 000 vacanciers,
qu'ils soient de la région ou non, et que ce soit pour quelques heures
ou pour un long séjour, qui ont profité de notre coin de nature et de
ses attraits aussi palpitants que reposants.

ACTIVITE BENEFICE :

La premiere édition de notre course en sentier s'est tenue le
3 septembre dernier et fut un réel succes. Prés d'une centaine de
participants ont chaussé leurs souliers de course pour explorer
les sentiers du Parc Aventures Cap Jaseux. Nous remercions
chaleureusement tous les commanditaires et participants qui ont
fait de cet événement une réussite. Un clin d'ceil particulier aux
entreprises, organismes et habitants de Saint-Fulgence qui ont su
nous montrer leur enthousiasme face a cette nouvelle activité dans
notre communauté. Tenez-vous prét, on compte bien renouveler ce
défi I'an prochain!

fo) 0

£ $ W® 7;4 vég g%«% Serge Simard

) “a*,b Ww Député de Dubuc
¥ ;5“"5 ‘}u %f: :h'& ég Adjoint parlementaire du
ASSEMBLEE NATIONALE B e région

QUEBEC du Saguenay-Lac-Saint-Jean

418-544-8106
439, rue Albert
La Baie (Québec) G7B 3L5
serge.simard.dubu@assnat.qc.ca

C) Neiblewrs voewr
a Laccasion

di temps aes /(fﬁ'ﬂ.

Q_f(c la neavelle année
veus camble

a teul point de vue/

(_%;’j(‘((:!' 6)’2@(/ e
2.730/(/#' Z..?fur(?.’

DEVENEZ MEMBRE DE LA COOP DE SOLIDARITE
DU CAP JASEUX!

Saviez-vous que le Parc Aventures Cap Jaseux est administré par
une coopérative de solidarité dont vous pouvez devenir membre?
L'adhésion vous permet de vous impliquer et de bénéficier de
plusieurs avantages:

* Rabais de 10% sur I'entrée, I'hébergement, le Kayak de mer, la Via
Ferrata et certains articles promotionnels.

* Droit de vote lors de I'assemblée générale annuelle Activité
spéciale réservée aux membres. Abonnement a l'infolettre (une
édition par mois pendant la saison et deux en hiver) qui vous
permet d'étre informé des nouveautés, des événements spéciaux
a venir mais aussi des promotions spéciales réservées aux
abonnés.

Comment faire pour étre membre ? C'est simple, appelez-nous pour
nous informer de votre intérét a faire part de notre grande famille,
et vous recevrez votre carte de membre dans les plus brefs délais.

L'adhésion est de 20 $ et est valable a vie !

% P

JOYEUX NOEL :

Et si cette année vous innoviez dans vos cadeaux de Noél tout en
achetant local?

Avec le certificat cadeaux du Parc Aventures Cap Jaseux, vous offrez
a la personne qui le regoit la possibilité de choisir entre :

De l'aventure grace a nos activités, du romantisme gréce & nos hébergements
insolites, de la détente grace & un massage sur la plage... Bref. autant de
moments dont on se souvient pour toujours, et ¢a, ¢a n'a pas de prix!

Nous profitons de cette édition de fin d'année pour vous remercier de
votre fidélité. L'équipe du Parc Aventures Cap Jaseux vous présente
ses meilleurs veeux de bonheur, santé et réussite a l'occasion de
cette nouvelle année. Passez un bon temps des fétes en compagnie
de vos proches et des gens qui vous sont chers.

L'équipe du Parc Aventures Cap Jaseux
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Plus qu'un label, une alliance
entre sécurité et vitalité! sotanonces AR

I DU QUEBEC

T —

A tous les Villages-relais et Le label Village-relais
. 2 incite les usagers de
I aux 643 commerces signataires de la charte, in sotibe

3 faire une pause dans

@n&maaam u M/ worzemmalolpalics,

car ce label signifie:

) qu’on y retrouve les

Le conseil d’administration et I’équipe de la ;
douze services de

Fédération des villages-relais base

vous remercient pour votre engagement envers 0 que vous proposez un

accueil et des

le réseau des villages-relais et vous souhaitent . o
services de qualité

, 2 O 1 7 » que vos services sont
une annee (( » valorisés sur le site

|  www.villages-

prospére et joyeusement achalandée! \ relais.qc.ca |

\ Votre contribution :

2 ia ’ d ité
Votre président vous convie au un gage de qualite et \

\ de pérennité
congrés annuel a Maniwaki du 24

au 26 mai 2017.

Votre engagement : |

’assurance d’acceés a
des services tout au
long de I’année |

Au plaisir de s’y retrouver en
grand nombre pour établir notre

prochain plan stratégique! ; " \
La sécurité des |

usagers de la \

route,
Prenez note que les bureaux de la Fédération seront fermés du | c’est notre affaire ||

22 décembre 2016 au 4 janvier 2017. | a tous! \

I = = il
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Nous avons rencontré

see

Volume 7, n°8—Décembre 2016

PurNat

Considérant les valeurs véhiculées par
les Villages-relais membres de la Fédeé-
ration, soit le souci de I'environ nement
et l'importance d'une communauté
accueillante, nous vous présentons
une organisation qui pourrait vous étre
utile, PurNat,

C'est a la suggestion du maire d'Am-
qui, M. Gaétan Ruest, que la Fédéra-
tion a rencontré M. Marcel Poiré, prési-
dent et cofondateur de PurNat.

En effet, M. Ruest a été inspiré par les
bénévoles qui ont répondu nombreux
au nettoyage d'un site illegal dans sa
region, I'été dernier. Selon lui, prés de
80 tonnes de déchets ont été retirées
du site.

PurNat est un Organisme sans but |u-
cratif dont la mission est de protéger
I'environnement en mettant en place
et en exploitant un service de nettoya-
ge des dépotoirs clandestins au Cana-
da. PurNat estime qu'il y a au-dela de
4 000 sites illégaux au Québec,

Une approche simple

Le but de PurNat est d'eduquer, de
sensibiliser et de mobiliser le grand
public au regard des différents enjeux
en lien avec I'environnement tels que
les dépotoirs illégaux, la pollution et [e
recyclage.

Réalisations

A ce jour, plus de 350 bénévoles ont
€té mobilisés pour un total de 3 800
heures de bénévolat et ils ont retiré
de la nature plus de 600 tonnes de
déchets doublant ainsi leur objectif
initial. Le premier nettoyage s'est dé-
roulé en novembre 2014, soit deux
ans d'opération de nettoyage pour
atteindre ce phénoménal tonnage.

Tout cela est rendu possible grace au
travail de leur équipe et des bénévo-
les présents & chacun de leurs événe-
ments. De plus, PurNat s'associe a
des partenaires et des entreprises
(Desjardins, Télus, clubs, associa-
tions, etc.) afin de réaliser les corvées
de nettoyage.

Saviez-vous que ?

Au Québec, 13 millions de tonnes de
déchets sont produites chaque an-
née, soit un camion de 25tonnes a la

minute. Source : www.sqrd.org/

Le président de PurNat, M. Poiré nous
a signifié que diverses options de net-
toyage sont possible dans vos munici-
palités si vous le souhaitez. PurNat
s’occupe de la logistique de votre net-
toyage dans les moindres détails. Des
entreprises, municipalités ou organisa-

tions peuvent mettre a contribution
leurs employés et renforcer ainsi le
sentiment d'appartenance.

PurNat est une marque de commerce
qui aspire & devenir une reférence et
une source de fierté en matiere de
protection de la nature et de ses habi-
tants a travers I'ensemble du Canada.

Consultez le site web de PurNat

httg:,{(gumat.ca/_’

ou rendez vous sur leur page facebook
mmuwvm&o_m«@mzﬂrn_mﬁma

Pour avoir un apercu d'un nettoyage,
visionnez les vidéos sur YouTube.

M. Ruest souhaite mettre en place un
groupe de bénévoles qui verrait g la
protection de l'environnement et syr-
tout au nettoyage des deépotoirs jllé-
gaux encore trop nombreux en Gaspé-
sie et au Bas-Saint-Laurent. Toutes
les idées de partenariat sont receva-
bles pour I'organisme PurNat.

Une initiative qui
nous  rappelle {
que la qualité de
I'environnement
est notre respon-
sabilité a tous |

rganisation socialement

responsable

|




Maison des jeunes Za/y Ados
8 rue de ln ’Faémgue
Saint- %'/ﬁence (@) GoV1So
418-674-2809

VYOUS YOULEZ ENCOURAGER
LA MAISON DES JEUNES
DE SAINT-FULGENCE?

RETOUR DE BOUTEILLES ET CANETTES CONSIGNEES

BMR ACHILLE TREMBLAY ET FILS LTEE, SUPER SAGAMIE PLUS
ET EPICERIE ROGER TREMBLAY SAINT-FULGENCE

LORSQUE VOUS RETOURNEZ VOS BOUTEILLES ET/0U

CANETTES AUX ENDROITS MENTIONNES CI-HAUT, DEMANDEZ
DE REMETTRE LE MONTANT DU RETOUR SUR
LE COMPTE DE VOTRE MAISON DES JEUNES.

L'ARGENT AMASSE SERVIRA
A POURSUIVRE NOS ACTIVITES.

MERCI DE NOUS AIDER!

aison des jeunes ZAP-ADOS
de Saint-Fulgence

prisente

STEPHANE

FALLU

A SALLE DE L'HOTEL DE LA SAGUENEENNE
- 250 rue des Saguenéens, Chicoutimi
JEUDI 13 AVRIL 2017 A 20H

profits iront a la maison des jeunes

NOUS VENDONS DES BILLETS AU COUT DE 20$ POUR LE
SPECTACLE DE STEPHANE FALLU

TIRAGE MOITIE MOITIE - 3POUR 5$ / 7 POUR 10$

POUR LE MOIS DE JANVIER JUSQU'AU MOIS DE MARS, LA
MAISON DES JEUNES CHERCHE UN ENTRAINEUR DE HOCKEY
(BENEVOLE).

POUR INFO : 418-674-2809

JOYEUX NOEL
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Avis a tous,

Dans le cadre de la prochaine édition du festival de la bernache,
qui se déroulera du 5 au 7 mai 2017, le comité organisateur
reprend l'activité de course de boite a savon. Pour avoir les
détails de la course, des normes pour les boites a savon et les
reglements, contactez la Maison des Jeunes, ils sont disponibles
aupres d'eux. Le nombre de place est limité.

Si vous étes intéressés a faire partie du comité organisateur
de la course, communiquez avec Delphine Lagadec au
418-674-2588 poste 2321 ou par courriel a delphine.
lagadec@ville.st-fulgence.qc.ca .

2017

le; 50 ans de
école Mont-Valin!

‘ “ b LN

i3 ECOLE MONT-VALIN

gcole Mont-\/alin

Un comité a eté crée afin d'organiser des activités pour souligner
ce bel anniversaire!

Aussi, si vous avez une anecdote ou des photos a partager!
Vous avez enseigné ou travaillé au sein de |'école, vous avez le
goit de vous impliquer auprés du comité organisateur du 50%™
anniversaire de |'école!

Contactez-nous au montvalin_50ans@outlook.com ou par
teléphone au 418-674-2588 poste 2321.

Merci a tous!



Chronique
Info-Ainés SQ8

Vous étes une personne de 75 et plus, vous étes seule et vous
désirez qu'une personne vous rende visite. J'ai le plaisir de
vous présenter |'organisme « Les Petits Fréres du Saguenay ».

Cet organisme pourrait vous aider. Leur principale mission est
de briser I'isolement des ainés. Pour répondre a cette mission
I'organisme, Les Petits Fréres, accueille et accompagne les
personnes seules du grand age, afin de contrer leur isolement,
en creant autour d'elles une famille engagée et fidéle jusqu'a
la fin de leur vie.

LES SERVICES OFFERTS PAR L'ORGANISME :

+ Jumelage d'un ainé avec une personne bénévole qui
partage les mémes intéréts;

—_—

+  Visite a domicile;

+  Activités annuelles : Sortie a la cabane a sucre;

» Randonnée touristique des attraits de Saguenay;
*  Brunch;

» Diner de Noél;

- Différentes sorties : visite, resto et autres.

o Egalement, I'organisme est a la recherche de bénévoles. Si
vous étes une personne qui désire investir quelques heures
de son temps et contribuer a |'amélioration de la qualité de
vie des ainés.

Pour joindre l'organisme, communiquez avec Madame
Marilyn Coté au 581-221-043.

Pour de plus amples informations, vous pouvez joindre
Audrey Deschénes, intervenante de milieu auprés des ainés
de Saint-Fulgence au 581-306-5266.

Je profite de cette chronique pour vous souhaiter
de joyeuses fétes!

Source : http://www.petitsfreres.ca/

SOU@MEC‘

INDUSTRIEL

YANNICK TREMBLAY
CERTIFIEE PROPRIETAIRE

1 1 pie—

e 3@9(«&4 Fetes
4
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e A L .
'}/Hf'm de vethe confance)

181, boul. Tadoussac, Saint-Fulgence (

T418 674-1368 | C 418 817-0382 | soumec.yan@videotron.ca

CFQ

Bonjour a tous!

Je profite de ce bulletin pour vous informer que les Fermiéres sont
toujours actives.

Le 18 novembre dernier a eu lieu notre bingo annuel. Ce fut une trés
belle réussite. Bravo et merci a notre comité social qui a mis tous les
efforts nécessaires au bon fonctionnement de cette soirée. Des dons
de nos genéreux commanditaires et des pieces d'artisanat fabriquées
par nos Fermiéres, ont été offerts en prix de présence. Comme par
le passé, des Fermiéres ont cuisiné des friandises pour les gens qui
ont la dent sucrée. Le tirage d'un énorme panier de provisions a été
un moment trés attendu et apprécié de tous. Pour former ce fameux
panier, chaque membre du cercle apporte (gratuitement) un produit.
Ainsi, la mise en commun de la générosité et du grand cceur de
chaque Fermiére ont permis de remplir ce panier de denrées et
d'amour. Merci a la population d'étre fidele a cette activité annuelle,
qui est pour nous un bon moyen de financement tout en étant un
moment trés agréable,

Lors de la féte des bénévoles qui s'est déroulée le 20 novembre,
une de nos Fermiéres, Mme Lisette Asselin fut honorée comme
bénévole. Félicitations!

Notre cercle compte tout prés de 80 membres qui se compose
majoritairement de femmes de 60 ans et plus. La plus part d'entre
elles sont a la retraite et veulent rester actives. Cependant, BONNE
NOUVELLE, de plus en plus de jeunes s'ajoutent a notre groupe.
Ces jeunes femmes, en plus de leur famille et de leur travail veulent
apprendre des techniques artisanales. Tout en rajeunissant le cercle,
le contact de nos jeunes est trés enrichissant. Elles s'investissent et
croient en |a valeur des CFQ. Notre reléeve est tres importante.

Je rappelle que nos réunions mensuelles se déroulent le deuxieme
mercredi de chagque mois. Vous pouvez venir nous rencontrer méme
si vous ne voulez pas nécessairement adhérer au cercle. Il nous fera
plaisir de vous recevoir.

L'année 2016 tire déja a sa fin. On trouve que le temps passe
beaucoup trop vite, mais comme a déja dit Félix Leclerc «vieillir, c'est
embétant mais c'est la seule fagon de vivre longtemps ». La période
des fétes est de retour. C'est le temps de I'année ol on découvre la
joie et I'émerveillement dans les yeux des enfants. C'est le souhait
que j'espére pour tous : de retrouver notre cceur d'enfant afin de
passer ce merveilleux temps de réjouissances avec nos parents et
amis. De I'année qui s'achéve, gardons les meilleurs souvenirs et
que I'année nouvelle soit des plus heureuses!

Joyeux Noél! Bonne et heureuse année!

Bertha Brisson



La EA DOQtotg'ow: vivante...

MEMBRE HONOREE

Mme Ginette Houde a recu le prix de bénévole provinciale des ainés;
elle a eté honorée a I'Assemblée nationale a Québec ainsi qu'au
régional a Jonquiére.

LES ACTIVITES FONCTIONNENT BIEN :

1- la mise en forme les lundis et vendredis matins attirent encore
bien des adeptes;

2- le yoga regroupe environ 18 personnes les lundis aprés-midis.
Ces dames se conscientisent de plus en plus au bien-étre de leur
corps et de leur intérieur; les hommes pourraient aussi se joindre
aelles;

3- les jeux de poches et le scrabble s'activent les mardis apreés-
midis;

4- les apres-midis FADOQ assemblent prés de 30 a 40 personnes
les mercredis apres-midis;

5- les soirées de cartes du lundi animent une dizaine d'équipes;

6- le palet américain est trés populaire les jeudis apres-midis car
plus de 30 personnes y jouent;

7- les ateliers mémoire battent un peu de l'aile, nous aimerions
grossir le groupe, avis aux gens soucieux de faire travailler leurs
méninges.

Si jamais vous désirez vous joindre a I'une ou l'autre des activités,

il est toujours possible en communiguant avec un membre du CA.

CARTE DE MEMBRE FADOQ

Vous pouvez aussi vous procurer votre carte de membre au colt
de 25,008 pour l'année; celle-ci vous permet de bénéficier de
rabais intéressants. Un feuillet FADOQ vous informe des différents
avantages que vous pouvez avoir aupres de divers commanditaires
locaux ou régionausx.

RECRUTEMENT POUR DES BENEVOLES

Si vous avez des disponibilités, vous pouvez toujours vous engager
au sein du CA, auprés des comités organisateurs des activités ou
simplement pour donner un coup de main dans l'organisation d'une
féte ou pour décorer le local.

Ce que vous pouvez y trouver :

Des amies et amis avec qui partager, un moyen de briser la solitude,
des activités divertissantes, des rencontres agréables et un milieu
de vie qui permet de fraterniser.
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région Saguenay-
Lac-saint-Jean - Ungava
Fraternité de Saint-Fulgence

fado

ACTIVITES A VENIR

* Le 11 février 2017
multifonctionnel.

souper de la St-Valentin au cer

* Le 24 février 2017 : conférence sur I'alimentation intuitive par t
docteure en nutrition.

+ S.0.8. distribution de 150 trousses de sécurité auprés des air
de 70 ans et plus.

Des informations plus précises paraitront sur le site facebook de
Fadoq St-Fulgence.

LOCAL NOUVELLEMENT RAFRAICHI

Grace aux initiatives de Louise Tremblay et Ghislaine Grenon, le lo
a fait peau neuve. Elles regurent I'aide de Linda Simard, Jean-Clat
Lavoie et Patrice Brassard. Merci pour avoir contribué a rendre
local plus attrayant.

VEUX DE NOEL

Les membres du CA désirent offrir leurs meilleurs veeux de santé,
paix et d'amour a tous les 326 membres et amis. Que le partage
la fraternité soient des cadeaux a donner car ils ne cottent rien m
peuvent apporter beaucoup.

En cette période des Fétes, permettons-nous d’avoir une pensée
particuliére pour les personnes qui ont perdu un ou des étres
chers au cours de I'année 2016.

Tout au cours de I'année, notre équipe accompagne
les familles lors des moments difficiles.
Cette fois, ce sont nos meilleurs voeux qui vous accompagnent!

Que l'année qui commence soit bonne et belle!
Le personnel et la direction de

I'Alliance funéraire du Royaume

ﬂ-lu\
Devenez membre dés aujourd’hui
www.afdr.coop 418 545-2643

i~ z8 g
ALLIANCE FUNERATREE

CHICOUTIMI CHICOUTIMI-NORD

345, St-Armand

LATERRIERE
1000, rue du Boulevard

ST-AMBROIS!
560, rue Sima

520, boul. du Saguenay Est




SABILLARD

Le 6 octobre dernier, le projet « Forét nourriciere » développé au sein

de la municipalité, en continuité avec les plates-bandes collectives
s'est vu se concreétiser.

Issu du mouvement des aménagements paysagers comestibles
durables, la Municipalité en collaboration avec Euréko et un comité
formé de citoyens de la collectivité, a travaillé a développer une forét

Vet nourvicLere

nourriciere, composée de 62 fleurs vivaces, 30 fines herbes et de
31 arbustes et arbres fruitiers. Celle-ci a été plantée avec l'aide
d'une quarantaine de citoyens ayant répondu a |'appel.

La population pourra, dés I'été prochain, récolter et déguster les
fruits, fleurs et fines herbes issus de cette plantation. Ce projet
d'agriculture urbaine permet de mettre de l'avant le jardinage
écologique et les saines habitudes de vies!

’ e 4 ¥
Mav Noel a Saunt-Fulgence
Tout nouveau tout chaud pour la période des fétes; il y a le Noél des artisans. Un marché de Noél qui regroupe
33 artistes et artisans de Saint-Fulgence. Une initiative de Nancy Bergeron, Diane Grenier et Paul Tremblay.

C'est pour tout le mois de decembre, au 372 rue Saguenay, la place ou aller pour trouver des idées cadeaux
et promouvoir I'achat local. Bravo et c'est ouvert de 13 h a 21 h du lundi au vendredi et de 10 ha 18 h les

samedis et dimanches jusqu'au 31 décembre!

— N

" Le Curcuit Allez Hop est installé! e

Le tout nouveau circuit Allez Hop! de Saint-Fulgence a
eté lance le 22 novembre dernier en partenariat avec le
regroupement d'A Vos Marques Santé. Il est issu d'un projet
d'amenagement et de dynamisation des parcs pour 5
municipalités (Saint-Honoré, Chicoutimi-Nord, Saint-Fulgence,
Falardeau et Laterriere) visant a promouvoir I'activité
physique par le plaisir pour les adultes et les enfants.

La boucle de deux (2) kilometres part de la cour d'école, passe
par le belvédére du marais et se continue sur la piste cyclable.
Elle est animée de quatre (4) panneaux qui proposent des
activites pour les adultes et pour les enfants. N'hésitez pas a
aller faire le circuit avec vos enfants et vos petits-enfants, a
pieds ou en raquette, a votre rythme. Allez vous amuser dehors!

DES
ARTISANS

du 1 au 31

mbre

| e .

T 31T < 3

Les adultes en action

Les enfants en position avion
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ACHILLE  BOLICHERIE AN

* QUINCAILLERIE
Tremblay et Fils Ltée - ARMES A FEU

418'674-2561 /418 674-2436

Merci pour cette belle année de festivités!
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POUR CONNAITRE NOS NOUVEAUTES, REJOIGNEZ-NOUS SUR ~ F

TOURTIERES — PATES A LA VIANDE — BEIGNES A L ANCIENNE
TARTES — PAINS SANDWICH

| Notre clinique sera fermeée les 24, 25 et 31 décembre 2016
'vff' q ainsi que le 2 janvier 2017. De retour le 3 janvier!
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2191, boul. Tadoussac, Chicoutimi-Nord
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